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Grußwort Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unsere neue Gesundheitsministerin Nina hat die 100-Tage-Marke erreicht 

und war nicht untätig. Insbesondere die derzeitige Sommerpause hat zu 

reger gesetzgeberischer Aktivität geführt, darunter jeweils Referentenent-

würfe für ein Krankenhausreformanpassungsgesetz sowie für ein Gesetz zur 

Befugniserweiterung und Entbürokratisierung in der Pflege. Die Vorliebe 

des BMG für lange Gesetzesnamen hat sich nicht geändert.

Was bedeutet das für uns? Der Entwurf für die Anpassung der Krankenhaus-

reform enthält einige Aufweichungen und schafft Ausnahmen, die u. a. den 

Ländern mehr Spielraum als bisher verschaffen. Unangetastet geblieben 

sind die H-DRG sowie die Forcierung der sektorenverbindenden Versor-

gung, in deren Zusammenhang der Gesetzgeber von „sektorenübergrei-

fenden Versorgungseinrichtungen (süV)“ spricht. Diese Themen bleiben für 

uns also auf dem Tableau. Parallel dazu sieht der Entwurf zur Pflegebefug-

niserweiterung u. a. die „Substitution ärztlicher Leistungen“ (!) vor. Von der 

Pflege wird dies, wenig überraschend, sehr wohlwollend goutiert – was das 

für uns bedeutet, sollten wir ernsthaft diskutieren.

Die neue GOÄ und eine wie auch immer geartete Version eines Primär-

arztsystems stehen noch aus und schweben weiterhin über uns. Auch 

die fortschreitende Digitalisierung begleitet uns weiter als großer  

Themenkomplex.

Vor diesem Hintergrund ist und bleibt es für uns Anästhesistinnen und 

Anästhesisten essenziell, den Überblick zu behalten und unsere Rolle als 

Garantinnen und Garanten der perioperativen Sicherheit zu stärken. Unsere 

Expertise ist gefragt, wenn es darum geht, die Ambulantisierung voranzu-

treiben und gleichzeitig höchste Versorgungsqualität sicherzustellen.

Der NARKA 2025 bietet die Gelegenheit, gemeinsam über diese Verände-

rungen zu diskutieren, Erfahrungen auszutauschen und Strategien für die 

Zukunft zu entwickeln.

Als Letztes noch einmal der Hinweis: Auch wir bekommen ein neues 

Gesicht. Nach der Verabschiedung von Jörg Karst übernimmt ein  

„Kleeblatt“ die Programmorganisation: Dr. Döndü Yakisan, Dr. Roberto 

Castello und BDA-Vizepräsident Dr. Frank Vescia unterstützen Dr. Markus 

Stolaczyk und mich bei der Gestaltung des NARKA. Dieser ist nach wie vor 

der einzige deutschsprachige Kongress nur für die ambulante Anästhesie, 

zu dem ich Sie vom 12.–14. September 2025 sehr herzlich nach Berlin ins 

Scandic Hotel am Potsdamer Platz einlade.

Herzliche Grüße

Ihr Dr. Tim Deegener
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Allgemeine Informationen Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Tim Deegener 
Leiter des Referats für ambulante und  
vertragsärztliche Anästhesie des BDA 
Hannover

Organisation

Congress Compact 2C GmbH 
Joachimsthaler Straße 31-32  
10719 Berlin 
Telefon	 +49 30 88727370 
Internet	 www.congress-compact. de

Anästhesie Consult 
Gleimstraße 50 
10437 Berlin

Tagungsort

Scandic Berlin Potsdamer Platz 
Gabriele-Tergit-Promenade 19  
10963 Berlin

Zertifizierung 

Freitag, 12. September 2025  
Jeweils 3 CME-Punkte in der Kategorie C  
für die Workshops 1 bis 5

Samstag, 13. September 2025  
6 CME-Punkte in der Kategorie B 

Sonntag, 14. September 2025 
3 CME-Punkte in der Kategorie B

* alle Preise zzgl. 19% MwSt.

Symposium

Teilnahme – Präsenz 275 €

Teilnahme – Online 225 €

Teilnahme – Pflegekräfte Präsenz 130 €

Net(t)working (Teilnahme nur in Präsenz möglich)

Teilnahme 80 €

Teilnahme mit Begleitperson 160 €

Berufspolitisches Frühstück (13.09.2025)

Teilnahme Präsenz 25 €

Workshops am 12.09.2025 (Teilnahme nur in Präsenz möglich)

Hypnoanalgesie 150 €

Cybersicherheit in Praxen – können wir uns 
überhaupt adäquat schützen?

120 €

Wenn der Stress Routine wird –  
Resilienz für Anästhesist:innen zwischen 
Praxisalltag und Katastrophenmodus

120 €

Abrechnungen für Einsteiger:  
EBM, HVV, iGeL und HDRG einfach erklärt

120 €

Ambulantes Operieren – best practice 120 €

Ethical MedTech Europe

Die Veranstaltung wurde von der Ethical MedTech Europe 
in allen Kategorien als „COMPLIANT“ bewertet. 
EMT-25-03009

Zertifizierung beruflich Pflegender

Die Teilnahme an der Veranstaltung kann mit insgesamt 10 
Fortbildungspunkten angerechnet werden.

Teilnahmepreise*
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Workshops

Workshop 1 			  Copenhagen

Hypnoanalgesie  
(nur in Präsenz möglich)

Freitag, 12. September 2025  
14:30-16:00 Uhr und 16:30-18:00 Uhr  
T. Kahlen (Köln)

Der Workshop beleuchtet im ersten Teil die Grundlagen 
und Funktionsweise der Hypnose sowie deren Relevanz für 
die Entstehung eines Schmerzempfindens. 

Im zweiten Teil lernen die Teilnehmenden mittels Hypnose, 
die Erzeugung eines Schmerzempfindens bei akuten 
Schmerzreizen zu unterlassen. Neben der Vermittlung der 
theoretischen Hintergründe werden Demonstrationen und 
praktische Übungen in hypnotischer Akutschmerzkontrolle 
angeboten. 

Workshop 2			   Rein Deer

Cybersicherheit in Praxen –  
können wir uns überhaupt adäquat schützen?  
(nur in Präsenz möglich)

Freitag, 12. September 2025 
14:30-16:00 Uhr  
N. Brüggemann (Steinfurt)

Seit vielen Jahren ist die normale Arztpraxis online, ob aktiv 
gewollt oder durch die IT per Pflichtanbindung. Daraus 
ergeben sich viele Sicherheits- und Datenschutzproble-
matiken, die in den letzten Jahren versucht wurden zu 
adressieren: Von der IT-Sicherheitsrichtlinie für Praxen bis 
zu hin BSI-gesponserten Penetrationstests für ausgewählte 
Praxisverwaltungs-Software.

Aber was sind eigentlich die Gefahren für die Praxen und 
wogegen müssen wir uns wirklich schützen?

Workshops

Dieser Workshop stellt die wichtigsten Punkte der IT-Si-
cherheit für kleine und mittlere Arztpraxen dar. Dazu wird 
das Feindbild des bösen Hackers genauer beleuchtet, 
sowie echte gefundene Schwachstellen im Praxiskontext 
und mögliche Maßnahmen zur Erhöhung der IT-Sicherheit 
gezeigt.

Workshop 3	  		 Stockholm

Wenn der Stress Routine wird –  
Resilienz für Anästhesist:innen zwischen Praxisalltag  
und Katastrophenmodus 
(nur in Präsenz möglich)

Freitag, 12. September 2025 
14:30-16:00 Uhr  
P. Karst (Berlin)

Niedergelassene Anästhesist:innen arbeiten täglich am  
Limit: Kurze Entscheidungswege, hoher Zeitdruck, wech-
selnde OP-Teams – und stets die Verantwortung für das 
Leben anderer. Wenn sich Ausnahmesituationen zur 
Routine entwickeln, braucht es mehr als Fachwissen: Es 
braucht innere Stärke, gute Selbstführung und ein tragfähi-
ges Team.

In diesem 90-minütigen Workshop werfen wir gemeinsam 
einen praxisnahen Blick auf das Thema Resilienz: Mit Impul-
sen aus dem Katastrophenschutz und der Einsatznachsor-
ge erfahren die Teilnehmenden, wie sie Krisen erkennen, 
Stress regulieren und sich selbst wie auch ihr Team stärken 
können. Die Teilnehmenden reflektieren ihre bisherigen 
Strategien, bekommen neue Werkzeuge an die Hand – 
und entwickeln einen kleinen Teil ihres ganz persönlichen 
Resilienzkompasses für den Alltag im OP.

Ein Workshop für alle, die in der Anästhesie nicht nur gut 
funktionieren, sondern gesund, klar und handlungsfähig 
bleiben wollen – auch wenn’s brennt.

Hinweis: Für die Teilnahme an den Workshops ist die Anmeldung  
im Vorfeld erforderlich.
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Workshop 4	  		 Stockholm

Abrechnungen für Einsteiger:  
EBM, HVV, iGeL und HDRG einfach erklärt  
(nur in Präsenz möglich)

Freitag, 12. September 2025 
16:30-18:00 Uhr  
T. Deegener (Hannover), S. Schleusing (Hannover)

Dieser Workshop richtet sich an neu Niedergelassene oder 
niederlassungswillige Kolleg:innen sowie an Fachpersonal, 
das sich mit der Abrechnung beschäftigt.

EBM, HVV, iGeL und HDRG – nach diesem Workshop  
stehen Sie drauf. Wir erklären Ihnen den Weg des Geldes 
von der Krankenkasse bis zu Ihnen, beantworten Fragen 
und zeigen Ihnen die teuersten Pitfalls.

Workshop 5	  		 Rein Deer

Ambulantes Operieren – best practice 
(nur in Präsenz möglich)

Freitag, 12. September 2025 
16:30-18:00 Uhr 
J. Karst (Berlin)

Der Workshop richtet sich vor allem an Kolleg:innen aus 
Klinik und Praxis, die diesen Bereich organisieren und sich 
mit optimalen Arbeitsabläufen beschäftigen wollen.

Von der Auswahl der Patient:innen über die Kommunikatio-
nen mit ihnen und den Operateuren, den Forderungen an 
das Controlling und Kooperationsformen bis hin zum Ent-
lass-Management werden sämtliche Themen angeschnit-
ten und je nach Wunsch und Bedarf vertieft. Interaktion 
und Fragen stehen bei diesem Workshop im Vordergrund.

Berufspolitisches Frühstück 	 Copenhagen

Samstag, 13. September 2025 
07:30-08:45 Uhr	 
T. Deegener (Hannover), M. Stolaczyk (Berlin) 

Programm | Freitag, 12.09.2025

2025
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1 12:30 - 14:30 | 	KONA-Sitzung 	 Copenhagen 
		 (nicht öffentlich)

13:00	 Eintreffen/Check-In

Parallele Workshops

14:30	 Workshop 1:  	 Copenhagen 
Teil 1: Hypnoanalgesie
T. Kahlen (Köln)

14:30	 Workshop 2: 	 Rein Deer 
Cybersicherheit in Praxen – können wir uns 
überhaupt adäquat schützen?
N. Brüggemann (Steinfurt)

14:30	 Workshop 3: 	 Stockholm 
Wenn der Stress Routine wird –  
Resilienz für Anästhesist:innen zwischen  
Praxisalltag und Katastrophenmodus
P. Karst (Berlin)

16:00	 Kaffeepause

Parallele Workshops

16:30	 Workshop 1: 	 Copenhagen 
Teil 2: Hypnoanalgesie
T. Kahlen (Köln)

16:30	 Workshop 4:	 Stockholm 
Abrechnungen für Einsteiger:  
EBM, HVV, iGeL und HDRG einfach erklärt
T. Deegener (Hannover), S. Schleusing (Hannover)

16:30	 Workshop 5: 	 Rein Deer	
Ambulantes Operieren – best practice
J. Karst (Berlin)

18:15	 ANBB-Mitgliederversammlung 	 Stockholm 
(nicht öffentlich)

19:00	 Come Together in der Industrieausstellung  
	 und Dinner Lecture* 

19:30	 Dinner-Lecture: 
OPISTO – der richtige Partner für Wachstum & 
Praxisnachfolge 
(nur in Präsenz möglich)

19:45	 Dinner-Lecture: 
Cyber- und Datenschutzvorfälle – Gefahren und 
deren Absicherungsmöglichkeiten 
(nur in Präsenz möglich)

20:00	 Dinner-Lecture: 
Web-basierte OP- und Einsatzplanung für 
OP-Zentren und Praxis-Kliniken 
(nur in Präsenz möglich)
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Parallelprogramm Ärzte	 Aurora Borealis 2+3

Vorsitz: 	 T. Deegener (Hannover), F. Vescia (Regensburg)

09:00	 Gemeinsame Begrüßung im Hauptsaal 
	 T. Deegener (Hannover)

09:15	 Berufspolitischer VIP-Vortrag
U. Langenberg (Berlin)

09:45	 Neues aus der Berufspolitik
M. Stolaczyk (Berlin)

10:30	 Hybrid-DRG: Von der guten Idee zur  
	 schlechten Ausführung
	 S. Dittrich (Plauen)

11:00	 Kaffeepause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

11:30	 Podiumsdiskussion:  
	 Ambulante Anästhesie zwischen politischen 	
	 Umwälzungen, Fachkräftemangel und 		
	 Kostenzwang

Moderation: D. Yakisan (Hamburg) 
E. Bartmann (Neu-Ulm), S. Dittrich (Plauen),  
B. Schiller (Hannover), K. Schulz (Hamburg),  
M. Stolaczyk (Berlin), M. Welte (Darmstadt)

13:30	 Mittagspause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

Parallelprogramm Pflege	 Stockholm

Vorsitz: 	 I. Faber-Heyn (Berlin)

09:00	 Gemeinsame Begrüßung im Hauptsaal 
	 T. Deegener (Hannover)

09:15	 ATA vs. (Fach-) Pflege – was sollte welcher  
Mitarbeitende können? 
B. Schiller (Hannover)

09:45	 Überwachung im Aufwachraum –  
was ist wichtig? 
S. Petermann (Hamburg)

10:15	 Komplikationsmanagement in der  
ambulanten Anästhesie

	 C. Welte (Frankfurt am Main)

10:45	 Diskussion

11:00	 Kaffeepause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

11:30	 Sonographiegestützte Venenpunktion durch 
Pflegekräfte

	 S. Enax (Hannover), H. Fiedel (Hannover)

12:00	 Anästhesiologisches Management bei  
Schulteroperationen – best practice

	 M. Overmann (Hannover), B. Papenberg (Hannover)

12:45	 Adipositas in der ambulanten Anästhesie
	 C. Petersen (Hamburg)

13:30	 Mittagspause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

Die Teilnehmer:innen des Pflegeprogramms sind herzlich zur  
Teilnahme am gemeinsamen Nachmittagsprogramm im Hauptsaal 
eingeladen.

Programm – Pflege | Samstag, 13.09.2025
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Gemeinsames Programm	 Aurora Borealis 2+3

Vorsitz: 	 C. Welte (Frankfurt am Main), M. Welte (Darmstadt)

14:30	 Der besondere Vortrag: 
	Ärztlich assistierter Suizid
J. Weimann (Berlin)

15:00	 KI und Anästhesie
A. Parasta (München)

15:30	 Innovative Kindernarkosen mit Virtual Reality?
A. Felnhofer (Wien)

16:30	 Kaffeepause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

16:50	 Spontanatmung in der Narkose 
M. Fischer (Regensburg)

17:20	 Mindestanforderungen an den  
	 anästhesiologischen Arbeitsplatz:
	 Was kommt auf uns zu?

F. Vescia (Regensburg)

17:55	 Vertragliche Gestaltung von H-DRG-Verträgen
A. Pfundstein (Nürnberg)

18:25	 Tagesrückblick
T. Deegener (Hannover)

19:30	 Net(t)working
	 Anmeldung erforderlich

	 Scandic Berlin Potsdamer Platz 
	 Gabriele-Tergit-Promenade 19 
	 10963 Berlin

Schmerz 			   Aurora Borealis 2+3

Vorsitz: 	 E. Bartmann (Neu-Ulm)

09:00	 Begrüßung 
E. Bartmann (Neu-Ulm)

09:15	 Wer KI nicht mitgestaltet, wird von ihr gestaltet
A. Parasta (München)

10:00	 Virtuelle Welt statt OP-Saal: Neue Wege der 
Schmerztherapie
I. Käthner (Potsdam)

10:45	 Kaffeepause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

11:15	 Das Potential der Akupunktur in der  
ambulanten Anästhesie
D. Irnich (München)  

11:45	 Leistungsgruppe Schmerzmedizin - Status quo
D. M. Wagner (Kempten)

12:15	 Abschlussdiskussion und Verabschiedung

Programm | Sonntag, 14.09.2025
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Symposium des BAO e.V. 	 Stockholm 

Ambulant-operative fachärztliche Versorgung: 
Seit Jahrzehnten zuverlässig, sicher und zukunftweisend!

Vorsitz: 	 C. Deindl (Berlin), R. Hansen (Berlin)

09:30	 Begrüßung
C. Deindl (Nürnberg), R. Hansen (Berlin)

09:45	 Bundeswehr als wichtiger Partner bei 
	 Patientenversorgung und Facharztausbildung

T. Tjardes (Berlin)

10:00	 Effiziente Facharztausbildung hat nur mit  
sektorenverbindenden Netzwerken eine  
Zukunft
K. Chaoui (Berlin)

10:15	 Ambulantes Operieren zeichnet vor allem 
	 erfahrene Teams aus

K. Reinhart (Berlin)

10:30	 Erste versorgungswissenschaftliche Ergebnisse 	
	 zum Paragrafen 115f, SGB V  

V. Heuzeroth (Seligenstadt), V. Keil (Mühlheim)

10:45	 Kaffeepause und Besuch der  
	 Industrieausstellung

11:15	 „UFO-Projekt“: Sektorenvergleich bei der 
	 postoperativen Schmerztherapie

A. Neumann (München)

11:30	 Sterilgut unter Kontrolle: Standardisierte  
	 Barcodes als Schlüssel zur Qualitätssicherung

D. Walden-Gajcy (Köln)

11:45	 Was bedeutet Patientensicherheit beim 		
	 Ambulanten Operieren?

C. Deindl (Nürnberg)

12:00	 Gesprächsrunde

12:30	 Einladung für den BKC in Nürnberg  
	 Anfang Februar 2026

Referenten und Vorsitzende

www.congress-compact.de
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Referenten und Vorsitzende Referenten und Vorsitzende

Vanessa Keil
Mühlheim

Ulrich Langenberg
Bundesärztekammer Berlin

Dr. med. Axel Neumann
Praxisklinik München West, BAO e.V

Merle Overmann
Narkoseprofis Hannover

Dr. Bastian Papenberg
Narkoseprofis Hannover

Dr. med. Amir Parasta
epitop medical München

Stefanie Petermann
OP Centrum Hamburg Eppendorf

Dr. med. Christine Petersen
Frauenklinik an der Elbe Hamburg

Andrea Pfundstein
BDA Nürnberg

Prof. Dr. med. Konrad Reinhart
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Benjamin Schiller
Medizinische Hochschule Hannover

Dr. med. Kathrin Schulz
Frauenklinik an der Elbe Hamburg

Susann Schleusing
OP-Ambulanz Schmerzzentrum Hannover

Dr. med. Markus Stolaczyk
BDA Berlin

PD Dr. med. Thorsten Tjardes
Bundeswehrkrankenhaus Berlin

Dr. med. Frank Vescia
Anästhesisten im Gewerbepark Regensburg 

Doris M. Wagner
Klinikum Kempten

Dagmara Walden-Gajcy
GS1 Germany Köln

Dr. med. Eva Bartmann
Schmerzzentrum Neu-Ulm

Nico Brüggemann
Frauenhofer-Institut für Sichere Informationstechnologie Steinfurt

Dr. med. Kathleen Chaoui
Landesärztekammer Berlin

Dr. med. Tim Deegener
BDA Hannover

Dr. med. Christian Deindl
Die Kinderchirurgen | Nürnberg

Dr. med. Stephan Dittrich
Praxis für medizinische Gutachten und ärztliche Beratung Plauen

Dr. med. Sascha Enax
Narkoseprofis Hannover

Irina Faber-Heyn
saveAlife Berlin

Dr. rer. nat. Anna Felnhofer
Medizinische Universität Wien 

Hendrik Fiedel
Narkoseprofis Hannover

Dr. med. Mathias Fischer
Krankenhaus Barmherzige Brüder  Regensburg   

Dr. med. Raphael Hansen
Praxisklinik Berlin Charlottenburg

Volker Heuzeroth
LAOH Seligenstadt

Prof. Dr. med. Dominik Irnich
LMU Klinikum München

Thomas Kahlen
Cellitinnen-Klinik St. Kunibert Köln

Prof. Dr. rer. nat. Ivo Käthner
HMU Health and Medical University Potsdam

Jörg Karst
AnästhesieConsult Berlin

Philipp Karst
saveAlife Berlin
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Referenten und Vorsitzende

Prof. Dr. med. Jörg Weimann
Alexianer St. Gertrauden-Krankenhaus Berlin

Dr. med. Carmen Welte
Facharztpraxis für Anästhesiologie Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Martin Welte
Klinik für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin 
Darmstadt

Dr. med. Döndü Yakisan
Frauenklinik an der Elbe Hamburg

Freitag, 12. September 2025 
19:30 Uhr
Dinner-Lecture: 
OPISTO – der richtige Partner für  
Wachstum & Praxisnachfolge 
(nur in Präsenz möglich)

Freitag, 12. September 2025 
19:45 Uhr
Dinner-Lecture: 
Cyber- und Datenschutzvorfälle –  
Gefahren und deren  
Absicherungsmöglichkeiten 
(nur in Präsenz möglich)

Freitag, 12. September 2025 
20:00 Uhr
Web-basierte OP- und Einsatzplanung für OP-Zentren 
und Praxis-Kliniken 
(nur in Präsenz möglich)

Firmen-Workshops

2025
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2.500 € 3.000 €

2.500 € 2.250 €

2.250 € 2.500 €

3.750 € 3.000 €

2.500 € 3.000 €

2.250 € 2.500 €

2.250 € 2.500 €

Stand bei Drucklegung

2.500 € 2.500 €

3.250 € 2.500 €
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